Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | Chleb 2ytnio- pszenny 60g Wartoéé
Zylnio-pszenno-razowe 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,} energetycznalkcal] 2
359 (GLU Psz, GLU Kociolek chlopski z fasolg | cukru 1szt- 150g (MLE,) | Pieczywo 05,00 kcal
éﬁe)b ytnio- pszenny 60 bialg, [E|qcz.arkami, . Wartos¢ %gnio(—gszenno-razowe Biatko ogétem 81,60 g
- papryka, i pieczonymi energetycznafkcal] g (GLU Psz, GLU Tluszcz 63,00
(GLU Psz, GLU Zyt{ ziemniakami 300g (GLU 21 00g)= 38.3 /(porcja 2yt) Kwasy tluszczz?we
Enl\;slo porcjowane 10g gsz,') : . 51g )= 95,70 keal WLSE porcjowane 10g nasycone ogélem 20,70 g
), . uréwka porowa 150g Bialko ogolem 100g)= A Weglowodny przyswajaine
Twarozek 7 pietruszkg (JAJ, GOR)) 1.8 /{porcja 251(9 )= g4;,50 Paprykaiz szczecifiski 1 z§ g,zo 9 Y preyswal
120g (MLE) Herbata owoce lesne z ] szt 130g (GLU Psz, cukry suma 64,50 g
Papryka swieza 80g cukrem 250 mi Tluszez (100g)= 1.2 RYB)) Blonnik pokarmowy 46,50
Herbata z cukrem 250m! A Warto$é I{porcja 261g )= 3,00 g | Ogérek kiszony 50g g
Wartoéé energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A S8l 3,709
energetycznalkcal] (100g)=87.8 /(porcja nasycone ogélem Wartos¢ S6d 613,80 mg
. {100g)= 89.3 /(porcja 1000g )= 877,80 kcal (1009)- 8 l{porcja 251g | energetycznafkeal]
3 555g )= 496,20 kcal Biatko ogélem (100g)= eN {100g)= 101.7 /{porcja
5 g | Bialko ogolem (100g)= 3.2 /(porcja 1000g )= qgluwodny 535g )= 535,30 keal
2 . 5.2 I(porcja 5559 )= 31,809 przyswajalne (100g)=4 | Biatko ogétem (100g)=
é k| 2890 g Thiszcz {(100g)= 2.3 l{porcja 25194 10,009 |34 ISporcja 535¢ )=
- 8 Thuszez (100g)= 2.7 /{porcja 1000g )= 23,00 g | cukry suma (100g)= 3.8 | 16,40 g
o a f{porcja 5559 )= 15,00 g Kwasy tluszczowe I{porcja 251g )= 9,50 g | Tluszcz (100g)= 4.2
=3 5 Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem Blonnik pokarmowy I{porcja §35g )= 22,00 ¢
& =] nasycone ogélem (100g)=.2 /{porcja 10009 | (100g)= 1.2 /(porcja 251g | Kwasy tluszczowe
< (100g)= 1.7 /{porcja 5559 )= 2,009 = 3,00 9 nasycone ogélem
= 9209 Weglowodny Sol {100g)= .1 /(porcja (100g)= 1.4 /(porcja 5359
Weglowodny przyswajalne (100g)= 19)= 0,20 g )= 7,509
przyswajalne (100g)= 12.3 /{porcja 1000g )= Sod (100g)- 3 1 /(porc;a Weglowodny
10.4 /{porcja 5559 )= 122,60 g 2519)= 7 przyswajalne (100g)=
57,709 cukry suma {100g)= 2.5 12.1 l{porcja 5354 )=
cukry suma (100g)= 3.1 {porcja 1000g )= 25,10 ¢ 63,90 g
I{porcja 5559 )= 17,20 g Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.4
Blonnik pokarmowy (100g)= 3.1 /{porcja I{porcja 5359 )= 12,70 g
(100g)= 1.3 /{porcja 5559 1000g )= 30,60 g Blonnik pokarmowy
=17309g Sél {100g)= 0 /{porcja (100g)= 1.1 /{porcja 535¢
Sal (1009)- 2 I(porc;a 1000g )= 0,30 g }= 66049
555¢)= 0 Séd (100g)= 4.1 /(porcja Sél {100g)=.5 /(porcja
Sod (1009): 51.3 I{porcja 1000g )= 40,70 mg 5359 )= 2,409
555¢ )= 284,80 mg Sod (1000)= 53.3 /{porcja
535g )= 280,50 mg
A ;:Jﬂ/’%v & ;J)-J_?f{-'-
- /
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

masto porcjowane 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

409
cukry suma {100g)= 2.9
Hporcja 570g )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy

0g
Saod (1009)— 84.8 /(porcja

570g )= 471,30 mg

Kociolek chlopski z

cukrem 250 ml

cukry suma {100g)= 16
I{porcja 1000g )= 16,30 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /{porcja

Sod (100g)= 4.7 l{porcja

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartos¢

1.8 /{porcja 251g )= 4,50
g
Tluszez (100g)= 1.2

251g)= 7

{100g)= 1 /{porcja 5709
}= 5709 10009 )= 22,009 )= 4509 .
Sél (1009)- 1I(porcja Sél (100g)= 0 /(porcja S6l {100g)= .4 /{porcja
570g )= 0,5 1000g )= 0,309 490g)= 2,109
S6d (100g)= 92.3 /{porcja

1000g )= 46,50 mg

mas;:g porcjowane 10g

Wartosé

f{porcja 430g )= 12,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 490g

490g)= 461,70 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) gg:r;;(ﬂ(ycz'na[kcal] 1
,70 keal

Biatko ogélem 89,30 g

(MLE,) gulaszem drobiowym i 3 .

Twarozek z piefruszka pieczonymi ziemniakami | energetycznalkcal] aprykarz szczeciriski 1 Tluszez 61,40 g

120g (MLE) 3009A (GLUPsz,) (100g)= 38.3 /{porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe

Pomidor sparzony 100g 2 Fasolka szparagowa 251g )= 95,70 keal YB,) nasycone ogolem 21,40 g

szt duszona 150g Biatko ogétem (100g)= | Rukofa 10g Weglowodny przyswajalne
Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A 7809

cukry suma 54,50 g
Blonnik pokarmowy 35,20

energetycznalkeal] Wartos¢ energetyczna[kcal]

(100g£= 93.2 /{porcja energetyczna{kcal] /{poreja 251g )= 3,00 g (1009{: 112.5 /(porcja g,

570g )= 517,90 keal (100g)= 75.9 /{poreja Kwasy tluszczowe 4909 J= 562,30 kcal S8l 3,10 ¢
3 Biatko ogélem (100g)= 1000g )= 758,80 kcal nasycone ogdlem Biatko ogdtem {100g)= Sod 987,30 mg
-2 g 5.3 /(porcja 5709 )= Biatko ogolem {100g)= [ (100g)=.8 /(porcja 251g | 3.4 /{porcja 490g )=
2 g |2960g 3.8 ISporc;a 1000g )= J= 2,00¢g 1710¢g
5 % | Tuszez (100g)= 2.7 8,1 Weglowodny Tiuszez (100g)= 4.4
. E l{porcja 570g )= 15,00 g Tluszez 51009)— 21 przyswajalne (100g)=4 | /{porcja 490g )= 22,20 g
& < Kwasy tluszczowe I{porcja 1000g )= 21,20 g | /(porcja 2519 )= 10,00 g | Kwasy thuszczowe
S 3 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=3.8 | nasycone ogélem
S a {100g)= 1.7 /(porcja 570g nasycone ogdlem I{porcja 251g )= 9,50 g | (100g)= 1.5 /(porcja 490g
< = 9209 (1009)= .3 /{porcja 1000g | Blonnik pokarmowy = 1,509

Weglowodny )= 2709 (100g)= 1.2 /(porcja 251g | Weglowodny

przyswajalne (100g)= Weglowodny )= 3009 X przyswajalne (100g)=

11.4 /(porcja 570g )= przyswajalne (100g)=9.4 | Sol (100g)= .1 /{porcja 14.1 l{porcja 4909 )=

63,40 I{porcja 1000g )= 94,009 | 2519)= 0,20 g 70409

Sod (1009) 3 1 l(porqa cukry suma (100g)= 2.5
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o
b .
& Tiuszez 0,40 g Psz,) Biatko ogdtem 4,50 g RYB) nasycene ogdlem 20,00 g
& 5 Kwasy thiszczowe Surowka porowa 100g G | Tluszez 3,00 g Qgorek kiszony 50g Weglowodny przyswajalne
2 TwaroZek z piefruszka nasycone ogétem g (JAJ, GOR,) Kwasy tluszczowe Herbata z cuxrem 250m| A 233,20 g
2 120g (MLE,) Wegiowodny Herbata owoce ie$ne z nasycone ogétem 2,00 g | Warto§é cukry suma 71,60 g
5 Papryka $wieza 80g przyswajalne 14,60 g cukrem 250 ml Weglowodny energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 42,00
3 Herbata z cukrem 250ml A | cukry suma 14,20 g Wartosé przyswajalne 10,00 g 461,80 keal g,
B Wartosé Blonnik pokarmowy energetycznalkcal] cukry suma 9,50 g Biatko ogétem 13,70 g Sol 3,20 ¢
- energetycznalkcal] 1 90 g 795,40 keal Blonnik pokarmowy Tluszez 21,40 g Séd 487,60 mg
o 0 keal Sl g Biatko ogdtem 30,909 |3,00¢g Kwasy tluszczowe
= Biatko ogolem 26,20 g | So6d 9,70 mg Tluszcz 18,209 S0l 0,209 nasycone ogdiem 7,30 g
@ Thuszez 14,509 Kwasy tluszczowe $6d 7,80 mg Weglowodny
g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem 1,60 g przyswajalne 51,00 g
S nasycone ogotem 9,10 g Weglowodny cukry suma 11,80 g
w Weglowodny przyswajaine 114,60 g Blonnik pokarmowy
N | przyswajalne 43,009 cukry suma 19,50 g 2809
cukry suma 16,60 g Blonnik pokarmowy Sol 2,00 g
Btonnik pokarmowy 28,30 g Séd 280,50 mg
600¢ S0l 0,30 g
Sol 0,70g S6d 40,70 mg
Sod 148,90 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 stana 3z 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb 2ytnio- pszenny 30g | Jabtko 130g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Chleb zytnio- psze,nn{ 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Herbata z cukrem 250ml A | 300ml A {GLU Psz, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 1
Pieczywo Wartosé Kociolek chiopski z fasola cukru iszt- 150g (MLE,} | masto porcjowane 10g 840,10 kcal

2ytnio-pszenno-razowe
%Sg (GLU Psz, GLU

masio porcjowane 10g

energetycznalkeal]
68,10 kcal
Biatko ogélem 0,50 g

biala, l?ie_cz.arkami, .
papryka i pieczonymi
ziemniakami 300g (GLU

Wartosé
energetycznalkcal]
95,70 keal

)
Paprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,

Biatko ogdlem 75,80 g
Thuszez 57,50 g
Kwasy tluszczowe

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

D05t atwostrawna z ograniczeniem tuszezu

Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartosc
(GLU Psz, SOJ, GLU jogurt naturalny 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, $0J, GLU energetycznalkeal] 1
Jecz) MLE)) Kociolek chiopski z cukru 1szt- 150g (MLE)) | Jecz,) 889,80 kcal
Twarozek z piefruszka, Warto$é gulaszem drabiowym Wartosé Paprykarz szczecifiski 1 Biatko ogdiem 94,70 g
1209 (MLE,) energetycznalkcal] pieczonymi ziemniakami | energetyczna[keall szt 130g (GLU Psz, Tiuszcz 45,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 (100g)= 26.3 I{porcja 300gA (GLU Psz,) (100g)= 38.3 I{porcja RYB, Kwasy tluszczowe

szt 3509 )= 90,70 keal Fasolka szparagowa 251g )= 95,70 keal Rukola 10g nasycone ogotem 11,10 g
Herbala 2 cukrem 250mi A | Biatko ogélem (100g)= | duszona 1509 Biatko ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne

Wartosé
energetycznalkcal]
§1009)— 81 I(porcja 570g
Biatko ogolem (100g)=
5.3 l{porcja 5709 )=
29,60

Thuszez (100g)=1.1
I{porcja 570g )= 6,10 g
wasy tuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .7 {{porcja 570g
= 3,60 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.1 l{porcja 570g )=
67,30

cukrygsuma (100g)= 2.9
l{porcja 570g )= 16,30 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 /{porcja 570g
)= 4809

S6l (1009 3 /{porcja
57 1,70

g)= 1,709
SOd (1009) 3.1 fiporcja
570g )= 17,40 mg

1.5 /{porcja 350g )= 5,30

9

Thuszez (100g)= .4
f{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem
{100g)= .3 /{porcja 3509
}=090¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
f(porcja 350g )= 15,20 ¢
cukry suma (100g)= 3.4
I{porcja 350g )= 11,80 g
Btonnik pokarmowy
(10892)(; .1 l{porcja 350g

)=
S6l (1009) 0 /{porcja
350g )= 0,10¢g

Séd (1009)' 16 2 f{porcja
350g )= 55,80 mg

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=75.9 /{porcja
1000g )= 758,80 keal
Biatko ogélem (100g)=
gBB Igporqa 10009 )=

Tiuszez {100g)= 2.1
I(porcja 1000g )= 21,20 g
Kwasy fuszczowe
nasycone ogolem
{100g)=.3 /{porcja 1000g
)= 2,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.4
I(porcja 1000g )= 94,00 g
cukry suma {100g)= 16
/{porcja 1000g )= 16,30 g
Bionnik pokarmowy
{100g)= 2.2 /{porcja

10009 )= 22,00 g

Sol {100g)= Ol(porcja
1000g )= 0,30 g

Séd (1009)= 4.7 l{porcja

1000g )= 46,50 mg

1.8 /{porcja 251g )= 4,50

]

Tluszez (100g)= 1.2
I{porcja 251g )= 3,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .8 /(porcja 2519
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
I{porcja 251g )= 10,00 g
cukry suma (100g)= 3.8
I{porcja 2619 )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(10ggo)0 1.2 l{porcja 251g

)=
Sol (1009)— A I(porc;a
0,20

519 )=
Sod (1009)‘ 3 1 l{porcja
251g)= 7,80 mg

Warto$c
energetycznalkcal]
{100g)= 98.9 /(porcja
4909 )= 494,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.4 lgporcja 4909 )=

2

Thuszez (100g)= 2.7
fiporcja 490g )= 13,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
%1009) .4 /(porcja 490g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.gol(porcja 490g ();=

-
~N

-
S

]
cukry suma (100g)= 2.6
/(porcja 490g )= 12,809
Blonnik pokarmowy
{100g)=.7 /{porcja 490g

)= 3609
Sol (100g)— .7 l{porcja
490 30

g
Sod (1009) 1 6 /(porqa
4809 )= 7,

260,80 ¢
cukry suma 66,70 g
Blonnik pokarmowy 33,60

g
Sol 5,609
S6d 135,30 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-22 KUGHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek l

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D11- Papkowata

Zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,}
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /{porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
25141(porcja 5009 )=

Ttuszcgz (100g)= 2.6

/{porcja 5009 )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem

(1009)= .5 l(porcja 500g
30 g

Weglowodn
przyswajalne {100g)= 9.8
I{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= 6
H{porcja 5009 )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy

[l 009) .9 /(porcja 5009

Sol(100%) 0 /{porcja
5009)= 0,10¢

Séd (1009)- 10.1 l(porqa
5009 )= 50,30 m

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
zupa warzywna
+ry2+maslo+tmigso
drobiowe 500m! (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
{100g)= 98.8 /{porcja
5019 )= 493,90 keal
Biatko ogétem (100g)= 6
f{porcja 5019 ;= 29,80 g
Tiuszez (100g)= 3.2
l{porcja 501g )= 15,80 9
Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem
(100g)= .9 /(porcja 501g
J= 430 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.8 l(porqa 501g )=
53,8

0g
cukry suma {100g)= 1.5
f{porcja 501g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 1.5 /{porcja 501g

Sél (1009)- 1 l{poreja
501g9)= 0,30 g

Sod (1009)— 10.1 /{porcja
501g )= 50,30 mg

Migso+warzywa+masio+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /(porcja
5009 )= 314,50 keal
Biatko ogétem {100g)=
Shsgl((Jporcja 500g )=

80g
Tiuszez (100g)= 2.7
l{porcja 5009 )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 5009
= 6,30¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
l{porcja 50092= 26,309
cukry suma {100g)= 1
I{porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
§10(7)g)= 1.5 /{porcja 5009
Sol 100%)- 0 /{porcja
500g )= 0,20

Séd (1009) 12.8 f{porcja
5009 )= 64,10 mg

zupa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL,
Wartos¢ energetyczna[kcals])MOOg = 83.8 /(porcja

Biatko ogdtem (100g)= 5.1 I(porqa 500g )= 25409

Thuszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1 009)
I({porcja 500g )= 2

Weglowodny przysw)ajalne (1009)- 9 8 /(porcja 500g

cukry suma (100g)=.6 I(porcja 5009 )= 3,209

Blonnik pokarmowy (1009)‘ 9 /(porc;a 5009 )= 4,30

Sal (100g)=0/( orc;a 500g )
S4d {100g)= 10.1 /{porcja 5009)

mg

Wartosé

energetyeznalkeal] 2

065,10 kcal

Biatko ogétem 124,80 g

Tluszcz 67,90 g

Kwasy tluszezowe

nasycone ogblem 17,50 g

Weglowodny przyswajalne
26,50 9

cukry suma 22,20 g

Blonnik pokarmowy 27,80

g
6l 0,80 g
Séd 265,30 mg

Wydrix z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadiospis_Tygodniowy posilki_w_kelumnach.{r3

2026-06-22 poniedziatek

500g )= 50,30 mg
Sod (1009) 10.1 /{porcja 500g )= 35,90 mg
501g )= 50,30 mg
Vydruk z WAPI JADLOSPIS 2 strona 62 15
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D12- Ptynna wzmacniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kelacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna Zupa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500m! +ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso energetycznalkcal] 2
drobiowa 500ml (GLU ,80 keal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna{kcal]
{100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 keal
Biatko ogétem {100g)=
g .1 /{porcja 500g )=

0g

Tluszcz (100g)=2.6
/(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .5 /(porcja 5009
= 230g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 50092= 48,809
cukry suma (100g)= .6
f{porcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(10093)0 .9 /{porcja 500g

y

Sol (1009)~ 0 /{porcja
5009 )= 0,109

Sod (1 009)= 10.1 /{porcja

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE))
Wartosé
energetycznalkeai]
(100g)=98.8 /(porcja
5019 )= 493,90 kcal
Biatko ogélem (100g)=6
f{porcja 501g )= 29,80 g
Tiuszcz (100g)= 3.2
l{porcja 5019 )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .9 /(porcja 501g
= 4,309

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
10.8 /{porcja 501g )=
53,80

9
cukry suma (100g)= 1.5
H{porcja 801g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1.5 /{porcja 5019

09
Sol (100g)- 1 i{porcja
0,30

Piynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcia 19
)= 369,80 keal

Biatko ogétem (100g)=
1863 /{porcja 1g )= 18,60

%Iuszcz {100g)= 1745
Hporcja 1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 872 /{porcja 19
)= 8709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /{porcja 1g )= 32,30

gukry suma (100g)= 380
f{porcja1g)= 3,80 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 875 /{porcja 1g

= 8,80 g
S6l (100g)= 10 /{porcja
19)= 01

g)= 0109
Saod {100g)= 4100
Hporcja 1g )= 41,00 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=83.8 /{porcja
500g )= 418,90 keal
Biatko ogélem (100g)=
5. 1 l(porc;a 500g )=

Ttuszcz (100g)= 2.6
H{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /{porcja 500g
= 2,309

{Ngglowodny
przyswajalne (100g)=9.8
H{porcja 50092= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
{porcja 500g )= 3,20¢
Blonnik pokarmowy
(1029) .9 /(porcja 500g

ne

309
Sél (1009) 0 /{porcja
500g )= 0,10 g
Sod (1009)= 10.1 /{porcja
500g )= 50,30 mg

Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
{100g)=71.5 /(porcja
500g )= 357,30 keal
Biatko ogétem {100g)=
3 4 Igport:ja 500g )=

g
Tluszcz (100g)=1.8
/{porcja 500g )= 8,90 g
Kwasy tluszezowe
nasycone ogoélem
(100g)= .3 {porcja 500g
= 1,609

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 f{porcja 5009 )=
51,10

109
cukry suma (100g)=.
I{porcja 500g )= 2,20 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /{porcja 5009
J= 3809
Sél (1009) 0 /{porcja
500g)= 0,10g
Sod (100g)— 7.2 l{porcja

Biatko ogélem 116,00 g
Tluszez 67,80 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdlem 19,20 g
Weglowodny przyswajaine
234809

cukry suma 20,10 g
Blonnik pokarmowy 28,50

g
S8l 0,70 g
Sod 227,80 mg
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2026-06-22 poniedziatek

DO7- Bogatobiatkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250ml A | Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLY Pysz, GpLU yt,) jogurt naturalny 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznafkeal] 2
masio parcjowane 10g (MLE,} Kociotek chiopski z cukru 1szt- 150g (MLE,} | maslo porcjowane 10g 147,40 keal

Twarozek z piefruszkq,
220g (MLE)
Pomidor sparzony 100g 2

Herbata z cukrem 250ml A
Warto§é
energetycznalkcal]
(100g)= 96 /(porcja 670g
= 639,90 keal

Biatko ogotem (100g)= 7
l{porcja 670g }= 46,60 g
Tluszez (100g)= 2.8
/{porcja 670g }= 19,00 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.8 /{porcja 670g
= 12,00 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=

gg %I(porcla 670g?

0g
cukry suma {100g)= 3.1
H{porcja 670g )= 20,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 670g
)= 57049
Sl (1009)- 1 I(porcla
670g )= 0,6l
Saod (1009)— 70 7 l{porcja
670g)= 471,30 mg

Wartos¢
energetycznalkeal]
51009)= 26.3 /(porcja
50¢ )= 90,70 keal
Biatko ogdlem (100g)=
1.5 {{porcja 350g )= 5,30

g

Tluszez (100g)= .4
H{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009)— .3 l{porcja 3509
)= 090g

Weg Iowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
l{porcja 350g )= 15,20 g
cukry suma (100¢)= 3.4
I{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .1 /(porcja 3509

= 0,209

Sél (100g)= 0 /(porcja
350g )= 0,10 g

$6d (100g)= 16.2 /{porcja
350g )= 55,80 mg

gulaszem drobiowym i
pieczonymi ziemniakami
300gA (GLU Psz)
Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 75.9 /{porcja
1000g )= 758,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 l(pnrcla 1000g )=
38,1

Tluszcz (100g)=2.1

l{porcja 1000g )= 21,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem

{100g)= .3 /{porcja 1000g
g

)= 2,70

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.4
l{porcja 1000g )= 94,00 g

cukry suma (100g)= 1.6
/{porcja 1000g )= 16,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /{porcja
1000g )= 22,00 g

Sol (100g)= 0 /(porcja
10009 )= 0,309

Séd (100g)= 4.7 f{porcja
1000g )= 46,50 mg

Wartosé
energetycznafkcal]
(100g)= 38.3 /(porcja
251g)= 95,70 kea
Biatko ogétem (100g)=
1.8 /{porcja 2519 )= 4,50

]

Tluszcz (100g)= 1.2
I{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .8 /{porcja 2519
= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
I{porcja 251g)= 10,00 ¢
cukry suma (100g)=3.8
I{porcja251g )= 9,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcja 2519
)= 3,009
Sal (1009)

2519)= 0,209 .
Séd (1009)- 3.1 /{porcja
251g)= 7,80 mg

1 f{porcja

Paprykarz szczecifiski 1
szt 1309 (GLU Psz,
RYB,)
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
100g)= 112.5 /(porcja
490g )= 562,30 keal
Biatko ogélem (100g)=
3.4 /(porcja 490g )=

17,10 g
Thiszcz {100g)= 4
I{porcja 490g )= 22 20g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 490g
= 7,509
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.1 /{porcja 490g ?=
70,40

140 g
cukry suma (100g)= 2.5
Hporcja 480g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.9 /{porcja 4309
)= 4509
Sél (1009)' 4 I(porc;a
490g
Sod (1002 92 3 f{porcja
490g )= 461,70 mg

Biatko ogétem 111,60 g
Tluszez 66,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 2510 g
Weglowodny przyswajalne
257,60 g

cukry suma 70,90 g
Bionnik pokarmowy 35,40

g
Sél 3,309
S6d 1043,10 mg
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D03-Z ograniczeniem {atwo przys.wegl(Cukrzycowa)

90g (GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Twarozek z pietruszka,
120g (MLE)

Papryka Swieza 80g
Herbata bez cukru 250 mi
Wartoéé
energetycznalkcal]
{100g)=78.9 /{porcja
550g )= 438,30 kcal
Biatko ogétem (100g)= 5
I{porcja 550g §= 27,809
Ttuszez {100g

l{porcja 550g )= 14 80g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.7 f{porcja 5509
)= 9.209

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.9
I{porcja 550g ): 43,60 g
cukry suma (100g)= 2.2
{porcja 550g )= 12,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 1.6 /{porcja 550g
)= 9109

Sol (1009)— 2 l{porcja
550g )= 1,40

Séd (100g)= 3.7 /(porcja
5509 )= 20,70 mg

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 30.6 /(porcja
251g )= 76,40 keal
Biatko ogdtem (100g)=
1.8 /{porcja 251g )= 4,50

%tuszcz (100g)=1.2
l{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogolem
{100g)= .8 f{porcja 251g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 2
I{porcja 251g )= 5,00 g
cukry suma (1009) 1.8
I{porcja 251g )= 4,50 g
Btonnik pokarmowy
(10gg0)0 1.2 /{porcja 251g

)=

Sol (1009)- A {porcja
251g)= 0,209

Sad (1009)" 6 2 {porcja
251g)= 1540 mg

Kociotek chiopski z fasolg
biata, pieczarkami,
papryka i pieczonymi
ziemniakami 300g (GLU
Psz,)

Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR,

Herbata bez cukru 250 m!
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 82.6 /(porcja
1000g )= 825,90 keal
Biatko ogétem {100g)=
3.1 /(porcja 1000g )=
31,40

Thuszez {100g)= 2.3
H{porcja 10009 )= 22,60 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem
%100g)— .2 l{porcja 1000g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1 H{porcja 1000g )=

-
£=

,60 g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 1000g )= 22,10 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 3.1 /{porcja
1000g )= 30,60 ¢
$al {100g)= 0 /{porcja
1000g )= 0,30 g
$6d (100g)= 5.6 /{porcja
1000g )= 56,10 mg

90y (GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Papr); arz szczecifski 1
szt 1309 (GLU Psz,

B,
Ogérgk kiszony 50g
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos$é
energetyczna{kcal]
{100g}= 90.7 /(porcja
530?( = 477,40 keal
Biatko ogolem {100g)=
%59 Hporcja 530g )=

Tluszcz (100g)= 4.1
{porcja 530g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogofem
(100g)= 1.4 /{porcja 530g
)= 7409

Weglowodny
przyswajalne (100 1=9.5
l{porcja 530g )= 49,90 g

cukry suma (1009)— 1.5

Hporcja 530g )= 7,90 ¢

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.4 [{porcja 530g

)= 740g

Sol (1009)- 6 /(porcja

§30g )= 3,009

Sod (;009) 31 I(porc;a
30g )=

60g (GLU Psz, GLU Zyt)
Ser zolty 30g (MLE,)
Rukola 10g
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 250.1 /{porcja
100g }= 250,10 kcal
Bialko ogdtem (100g)=
15.% I{porcja 100g )=

0

-
[T

40 g
Ttuszez (100g)=10.5
H{porcja 100g )= 10,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 7.4 /{porcja 100g
= 7,409

zNeglowodny
przyswajalne (100g)=
23.}0/(porcja 100g )=

o
©

cukry suma (100g)= 1.6
H{porcja100g )= 1,60 g
Blonnik pokarmowy

(10090) § /(porcja 100g

Sol (1009)‘1 3 f{porcja
100g )= 1,30

Sod (;009) 0 /{porcja
100

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 mi | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez 300ml A (GLU Psz, SEL,) Zytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal} 2

ca
Biatko ogftem 94,20 g
Tluszcz 72,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 28,00 g
Weglowodny przyswajalne

32,209

cukry suma 48,60 g
Blonnik pokarmowy 55,10

9
S6l 6,20 g
Saod 108,50 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Jarzynowa z ziemniakamt | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenowa Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
) . Kociolek chiopski z fasola | cukru 1szt- 150g (MLE,) | (MLE,) ,60 keal
Twarozek z pietruszka bial, pieczarkami, Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogdtem 66,70 g
120y (MLE,) papryka i pieczonymi energetycznalkeal] (JAJ) Tluszez 81,20 9
Papryka $wieza 80g zismniakami 3009 A {100g)= 38.3 /{porcja Midd porcjowany 1szt-259 Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A bezglutenowy 2519 )= 95,70 kcal Qgorek kiszony 509 nasycone ogotem 22,50 g
Wartos¢ Surowka porowa 1509 A | Biatko ogétem (100g)= | Herbata z cukrem 250mI A Weglowodny przyswajalne
energetycznatkeal] (JAJ, GOR,) 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | Wartosc 226409
{100g)= 82.2 /{porcja Herbata owoce lesne z '] energetycznalkeal] cukry suma 61,50 g
5659 )= 456,50 kcal cukrem 250 m| Tiuszcz (1009 1.2 (100g)=93.1 /(porcja Btonnik pokarmowy 37,60
Biatko ogétem (100g)= Wartosé éporcja 251g )= 3,009 540?()- 489,80 kcal g
3.9 /(porcja 565¢ )= energetyczna{kcal]_ wasy tuszczowe Biafko ogélem (100g)= Sol 3,60 g
o 1,70 g {100g)=92.8 /(porcja nasycone ogélem 2.4 l{porcja 5409 )= S6d 281,20 mg
k] Tiuszcz (100g)= 3.5 10009 )= 927,60 keal {100g)= .8 /(porcja 251g [ 12,40
o g /{porcja 565g )= 19,20 g Bialko ogdfem (100g)= | )= 2,00 ¢ Thuszez (100g)= 4.3
2 2 Kwasy tluszczowe 2.8 l(porc;a 1000g )= Weglowodny I{porcja §40g }= 22,50 ¢
5 2 nasycone ogdlem 28, przyswajalne (100g)=4 | Kwasy tluszczowe
i B | (100g)=1.7 /{porcja 5659 Tluszcz (100g)=3.7 H{porcja 2519): 10,00 g | nasycone ogdlem
. 2 = 9,209 {porcja 10009 )= 36,50 g | cukry suma (100g)=3.8 [ (100g)= 1.6 f{porcja 5409
8 - eglowodny Kwasy tluszczowe f{porcja 251g)= 9,80 g z:’ ,90 9
o & przyswajalne (100g)= 8.6 nasycone ogélem Blonnik pokarmowy eglowodny
=] I{porcja 565g }= 47,90 g (100g)=.3 /{porcja 1000g | (100g)= 1.2 /(porcja 251g | przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)= 3.4 J= 2,809 = 3,009 . 1 l(porqa 5409 )=
I{porcja 565g )= 18,90 g Weglowodny Sél (100g)= 1 l(porc;a 58,60 g
Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= 11 |251g)= 0,20 cukry suma (100g)= 1.8
(1009)- .6 /(porcja 5659 H{porcja 1000g )= 109,90 Sod (100g)- 3 1 l(porcja I{porcja 540g )= 9,30 g
}=310¢g g 251g)= 7 Blonnik pokarmowy
Sol (1009) .3 l{porcja cukry suma (100g)= 2.4 (100g)= .3 /{porcja 540g
65¢ )= 1,40 I{porcja 1000g }= 23,80 g J= 1,509
Sod (1009) 2.3 l{porcja Blonnik pokarmowy Sél (1009)- Zl(porcja
565g )= 13,00 mg (100g)= 3 /{porcfa 1000g 5409 )=
)= 30,009 Sod (1009) 2 /(porqa
Sal (100g)= .1 /{porcja 540g )= 10,40 mg
1000g)= 0,70 g
Séd (100g)= 25 /{porcja
1000g )= 250,00 mg
Wydrux z MAP) JADLOSPIS 2 strona 92 15
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Maslo roélinne rama 10g
Jajko gotowane 2szi-100g
(JAJ,

,209
cukry suma {100g)=1.7
{{porcja 5759 )= 10,20 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 l{porcja 575g

)= 5509

S6l (100g)=.1 {porcja
575g9)= 0,40g

$6d {100g)= 79.9 /{porcja
575g )= 470,20 mg

gulaszem drobiowym i
pieczonymi ziemniakami

cukry suma (100g)= 15
/(porcja 1000g )= 14,70 9
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /{porcja
1000g )= 19,109

S6l {100g)= .1 /(porcja
1000g)= 0,709

Sod (1009)— 25 3 f{porcja

energetycznalkeal]
{100g)= 19.4 /{porcja

10009 )= 253,00 mg

Paprykarz szezecifski 1
szt 130g (GLU Psz,

H{porcja 490g )= 12,50 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.9 /(porcja 490g

)= 4,509 .

Sal (100g)= .4 /{porcja
490g)= 2,109

Séd (1009)' 92.2 f(porcja
4909 )= 460,80 mg

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszepny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml bez mleczna Mandarynka 2szt-200g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Kociolek chiopski z Wartosc Maslo roslinne rama 10g ,30 keal

Biatko ogdlem 70,20 g
Ttuszez 56,90 g

Miédyporcjowany 1szt-25¢ 300gA {GLU Psz)) 4509 )= 88,20 keal , Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Fasolka szparagowa Biatko ogéfem {100g}=.2 | Rukola 10g nasycone ogélem 10,20 g
szt duszona 150g l{porcja 4509 )= 1,009 | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce leéne z Tluszez (100g)= Wartosé 41,50 g
Warto$¢ cukrem 250 ml I{porcja 450g )= 0,30 g | energetycznalkeal] cukry suma 42,40 g
energetycznalkeal] Wartoéé Kwasy tluszczowe (100g)= 108.1 /{porcja Blonnik pokarmowy 32,00
{100g)= 93.6 /(porcja energetyczna{kcal] nasycone ogéfem 490g )= 540,60 kcal g
575¢ )= 550,50 kcal (100g)= 63.9 /(porcja (1009)' 0 /{porcja 450g Biatko ogo)em (100g)= Sél 3,209

3 Biatko ogélem (100g)= 1000g )= 639,00 keal g 3.4 /{porcja 490g )= $6d 1191,80 mg

2 © 3.5 /{porcja 5§75¢ )= Biatko ogdtem {100g)= Weglowodn 17,10 g

B 5 20,809 3.1 /{porcja 10009 )= przyswajalne {100g)= 4.2 | Tiuszcz {100g)= 4

s 3 Thuszez (100g)= 2.8 31,309 H{porcja 45091 18,90 g |/(porcja490g)= 19,809

. 5 J{porcja 5759 ;= 16,30 g Thuszcz (100g)= 2.1 cukry suma { 00g)-1 1 | Kwasy tuszczowe

N a Kwasy tluszczowe f{porcja 1000g )= 20,50 g [ /{porcja 4509 )= 5,00 g | nasycone ogélem

8 = nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmgwy (100g)=.7 /{porcja 490g

< = (1009)— .7 l{porcja 575¢ nasycone ogdlem (1009) 6 l{porcja450g |)= 3,30¢g

I 40 g (100g)= .3 /{porcja 1000g | )= 2 Weglowodny
Weglowodny )= 2,50 g Sol (1 009) 0 /(porcja przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= Weglowodny 4509 )= 14.1 l{porcja 4909 )=
13.1 /(porcja 5759 ?= przyswajalne (100g)=7.5 | Séd (100g)‘ 1.7 f{jporcja | 70,309
77,20 I{porcja 1000g )= 75,10 g | 450g )= 7,80 mg cukry suma (100g)= 2.5
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 601 Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Pysz, GEU Zyt,{ ¢ 300m! A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Pieczywo Kociolek chiopski z fasolg | cukru 1szt- 1509 (MLE,) | masto porcjowane 10g 34,30 keal
2ytnio-pszenno-razowe biala, pieczarkami, Wartosé LE, " Biatko ogélem 82,50 g
359 (GLU Psz, GLU papiyka, i piaczonymi energetycznalkcal] Paprykarz szczecifiski 1 Ttuszez 63,10 g
Zyt) ziemniakami 300g (GLU | (100g)=38.3 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g Psz,) 251g )= 95,70 kcal RYB,) nasycone ogdlem 20,70 g
, Surdwka porowa 150g A | Biatko ogélem {100g)= | Ogorek kiszony 50g Weglowodny przyswajalne
Twarozek z pietruszka, (JAJ, GOR,) 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | Herbata z cukrem 250ml A 260,90 g
120g (MLE, Herbata owoce lesne z g Wartosé cukry suma 64,40 g
Papryka $wieza 80g cukrem 250 m| Tluszez (100g)= 1.2 energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 45,40
Herbata z cukrem 250mi A Warto$é I{porcja 251g )= 3,009 | (100g)=107.3 /{porcja g9,
Wartoéé energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe 5309 )= 564,60 kcal S6l 340 g
energetycznalkeal] (100g)=87.8 /{porcja nasycone ogdlem Biatko ogétem (100g)= Sod 795,00 mg
x (100g)= 89.3 /(porcja 1000g )= 877,80 keal (100g)= .8 /{porcja 251g | 3.3 /(porcja 530g )=
2 = 555g J= 496,20 keal Biatko ogotem (100g)= = 2,00g 17,30 g
) N Biatko ogdlem (100g)= 3.2 /{porcja 1000g )= Weglowodny Thiszez (100g)= 4.2
. 8 5.2 l{porcja 5559 )= 31,80 przyswajalne (100g)= 4 | /(porcja 5309 )= 22,10 g
8 £ 28,90 Tiiszez $1009) 23 /{porcja 251g )= 10,00 g | Kwasy tluszczowe
Q 2 | Tuszcz {100g)= 2.7 l{porcja 1000g )= 23,00 g | cukry suma (100g)=3.8 | nasycone ogolem
& = I{porcja 555g )= 15,00 g Kwasy fuszczowe I{porcja 251g )= 9,50 g | (100g)= 1.4 /{porcja 530g
2 & Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy )= 1,509
] = nasycone ogélem {100g)= .2 /{porcja 1000g (1009) 1.2 l{poreja 251g | Weglowodny
& (100g)= 1.7 /(porcja 555g J= 2,009 00 g przyswajaine (100:};)
)= 9209 Weglowodny Sol (1009 .1 /{porcja 13.4 /{porcja 530g
Weglowodny przyswajalne (100g)= 251g)= 0,209 70,60 g
przyswajalne (100g)= 12.3 /{porcja 10009 )= Sod (1009) 3 1 l(porc;a cukry suma (100g)= 2.4
10.4 [{porcja 5559 }= 2,609 251g)= 7 /{porcja §30g )= 12,60 g
57,70 cukry suma (100g)= 2.5 Btonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 3.1 {porcja 1000g }= 25,10 ¢ (100g)=.9 /{porcja 530g
I{porcja 5559 )= 17,20 g Blonnik pokarmowy )= 4,50 g
Bionnik pokarmowy {100g)= 3.1 /{porcja Sél (1009)- .4 i{porcja
(100g)= 1.3 /(porcja 5559 1000g )= 30,60 g 5309 )= 2,109
7309 Sal (100g)= 0 /{porcja Séd (1009)- 87 7 l{porcja
Sol (100g)= .2 /{porcja 10009 )= 0,309 530g )= 461,70 mg
5559 )= 0,80 g $4d (100g)= 4.1 /(porcja
Sod (1009)— 51.3 f{porcja 1000g )= 40,70 mg
5559 )= 284,80 mg
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb 2ytnio-pszenny 90y Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g Kociotek chtopski z cukiu 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 934,70 keal
A gulaszem drobwwym i Wartosé A Biatko ogdlem 89,30 g
Twarozek z piefruszka, pieczonymi ziemnigkami | energetyczna[keal) aprykarz szczecinski 1 Tluszcz 61,40 g
. 120g (MLE, 300gA (GLU Psz,) 95,70 kcal szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
S Pomldorsparzony 100g 2 Fasolka szparagowa Bialko ogdtem 4,50 g RYB,) nasycone ogdlem 21,40 g
= & duszona 150g Thuszez 3,00 g Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
® ] Herbata z cukrem 250mi A Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250mt A 37,60 g
. z Wartosé cukrem 250 ml nasycone ogdlem 2,00 g | Wartosé cukry suma 54,50 g
2 3 energetycznalkcal] Wartosé Weglowodny energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 35,20
1S 2 17,90 keal energetycznalkcal] przyswajaine 10,00 g 562,30 kcal g
N a Biatko ogétem 29,60 g 758,80 keal cukry suma 9,50 g Biatko ogotem 17,10 g Sél 3110 ¢g
7y & Tluszez 15,00 g Biatko ogdtem 38,10 g | Blonnik pokarmowy Thiszez 22,20 g Sod 987,30 mg
2 S Kwasy tluszczowe Tiuszez 21,20 g 3,009 Kwasy ttuszczowe
B O nasycone ogélem 9,20 g Kwasy tluszczowe $61 0,20 g nasycone ogélem 7,50 g
o~ é. Weglowodny nasycone ogélem 2,70 g | Sod 7,80 mg Weglowodny
S przyswajalne 63,40 g Weglowodny przyswajalne 70,40 g
cukry suma 16,10 g przyswajalne 94,00 g cukry suma 12, 80 g
Bionnik pokarmowy cukry suma 16,30 g Blonnik pokarmowy
5709 Blonnik pokarmowy 4,509
$61 0,50 g 22,009 Sol 2,109
Sod 471,30 mg S5l 0,30 g Sod 461,70 mg
Sod 46,50 mg
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2026-06-22 poniedzialek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-22 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZACO3-Ograniczenie tatw.przys. weglo(Cukrzycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Warto$¢
A k Ig¢
Zytnio-pszenno-razowe Jogurt z owacami bez 300mt A (GLU Psz, SEL,) 2Zytnio-pszenno-razows 2y1nio¥‘|;vszenno-razowe ener;:lcyczna[kcall 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 366,10 keal

909 (GLU Psz, GLU Zyt)

Twarozek z pietruszka

2209 (MLE))

Szynka tostowa z kurczat

60g (SOJ,)

Papryka $wieza 80g

Herbata bez cukru 250 m!

Wartosc

energetycznalkeal]
63,50 keal

Biatko ogélem 54,90 g

Thuszez 11,60 g

Kwasy tluszczowe

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
76,40 keal

Biatko ogélem 4,50
Tiuszez 3,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 5,00 g
cukry suma 4,50 g
Bionnik pokarmowy
3,009

Kociolek chiopski 2 fasolg
biatg i pieczonymi
ziemniakami 350g (GLU
Psz)

Surdwka porowa 1500 A
{JAJ, GO,

, GOR,
Herbata bez cukru 250 m!
Wartosé
energetycznalkeal]
879,80 kca!
Biatko ogétem 40,50 g
Tluszez 31,909
Kwasy tluszczowe

Masto roslinne 10g
Paprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,

Jajko’ gotowane 1szt-50g

(1
Ogérek kiszony 50g
Herbata bez cukru 250 m|
Wartosé
energetyczna[kcal]

35,50 keal

Biatko ogélem 20,70 g
Tiuszez 25,70 g

Ser zotty 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Wartosé
energetycznalkeal]
310,90 kcal

Biatko ogdtem 20,40 g
Tluszez 1520 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 11,00
g

Weglowodny
przyswajalne 23,40 g
cukry suma 1,70 g

nasycone ogéltem 7,50 g [ S61 0,20 g nasycone ogélem 2,70 g
nglow9dny S6d 15,40 mg Weglowodny Kwasy tuszczowe Blonnik pokarmowy
przyswajalne 49,40 g pr2yswajalne 96,70 g nasycone ogétem 6,80 g|500¢g
cukry suma 17,40 g cukry suma 19,90 g Weglowodny Sol 1,509
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy przyswajalne 50,10 g Séd mg
9109 22,309 cukry suma 7,90 g
$61 1,609 861 0,30 g Btonnik pokarmowy
Sod 19,80 mg §6d 76,90 mg 740 g
8§61 3,009
S6d 15,40 mg

Biatko ogbtem 141,00 g
Tluszez 87,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 30,00 g
Wegloowodny przyswajaine

cuklly suma 51,40 g
Blonnik pokarmowy 46,80

Sél 6,60 g
$6d 127,50 mg

U3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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cukry suma 16,10 g E

Blonnik pokarmowy cukry suma 16,30 g Btonnik pokarmowy

5709 Blonnik pokarmowy 4,509

Sél 0,50 g 22,009 Sal 2109

S6d 471,30 mg S61 0,30 g Sod 461,70 mg

S6d 46,50 mg
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LAKTACJA C2-Dleta latwostrama

maslo porcjowane 10g

warozek z pietruszkg
1209 (MLE)
Pamidor sparzony 100g 2
szl
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
517,90 kcal

Biatko ogélem 29,60 g
Tluszez 15,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,20 g
Weglowodny
przyswajalne 63,40 g

Kociofek chlopski z
gulaszem drobiowym i
pieczonymi ziemniakami
300gA (GLU Psz,)
Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata owoce leéne 2
cukrem 250 m!

Wartosé
energetycznalkeal]
758,80 keal

Biatko ogotem 38,10 g
Tluszcz 21,20 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem 2,70 g
Weglowodny
przyswajalne 94,00 g

cukru 1szt- 150g {MLE))
Warto$é
energetycznalkeal]
95,70 keal

Biatko ogdlem 4,50 g
Tluszez 3,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 10,00 g
cukry suma 9,50 g
Blonnik pokarmowy
3,009

S0l 0,20 g

Séd 7,80 mg

maslo porcjowane 10g
aprykarz szezeciriski 1

szt 130g (GLU Psz,

RYB,)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé

energetycznalkeal]

562,30 keal

Biatko ogdtem 17,10 g

Tluszez 22,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 7,50 g

Weglowodny

przyswajalne 70,40 g

cukry suma 12,60 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kofacja Positek nocny SUMA
chleb zytrio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chieb 2yinio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
34,70 kcal

Biatko ogélem 89,30 g

Tluszcz 61,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem 21,40 g

Weglowodny przyswajalne
37,80 g

cukry suma 54,50 g

Blonnik pokarmowy 35,20

da 310
Sod 987,30 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

LAKTACJACO3-D. z ogran Jatwo przysa.wegl(Cukrzyca

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Twarozek z piefruszka

Tluszez 11,60 g

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartoéé

Blonnik pokarmowy

Jarzynowa z ziemniakami
300mi A (GLU Psz, SEL,)
Kociolek chiopski z fasola
bialg i pieczonymi

Tluszez 31,909

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
90g {GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roslinne 10g

535,50 keal

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
609 (GLU Psz, GLU Zyt)
Ser zolty 60g A (MLE,)

Weglowodny

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
366,10 keal

Bialko ogdlem 141,00 ¢

Séd 127,50 mg

220g (MLE, energetyczna[keal] ziemniakami 350g (GLU Paprykarz szczecinski 1 | Rukola 10g Tluszez 8740 g
Szynka tostowa z kurczat | 76,40 kcal Psz,) szt 130g (GLU Psz, Wartoéé Kwasy tluszczowe
60g (S0J) Biatko ogdlem 4,50 g Suréwka porowa 150g A , energetycznalkeal] nasycone ogdlem 30,00 9
Papryka $wieza 80g Tluszez 3,00 g (JAJ, GOR,) Jajko gotowane 1szt-50g | 310,90 keal Weglowodny przyswajalne
3 Herbata bez cukiu 250 ml | Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 2560 ml AJ, Biatko ogélem 20,40 g .60
= Wartos¢ nasycone ogotem 2,00 g | Wartos¢ Ogorek kiszony 50g Tluszez 1520 g cukry suma 51,40 g
2 energetycznalkeal] Weglowodny energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 mi | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 46,80
5 563,50 keal przyswajatne 5,00g §79,80 keal Wartoé¢ nasycone ogolem 11,00 | g
S Biatko ogélem 54,909 | cukry suma 4,50 g Biatko ogétem 40,50 g energetycznalkcal] Sol 6,60 g
2
&
&

Kwasy tluszczowe 3,009 Kwasy tluszczowe Biatko ogotem 20,70 g | przyswajalne 2340 g
nasycone ogétem 7,50 g | Sél 0,20 g nasycone ogdlem 2,70 g Tluszez 25,70 g cukry suma 1,70 g
Weglowodny Sod 15,40 mg Weglowodny Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
przyswajalne 49,40 g przyswajalne 96,70 g nasycone ogdtem 6,80 g | 5,009
cukry suma 17,40 g cukry suma 19,90 g Weglowodny S0l 1,50 ¢
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy przyswajalne 50,10 g S6d mg
9,10¢g 22,309 cukry suma 7,90 g
Sl 1,60 g 861 0,30 g Blonnik pokarmowy
Séd 19,80 mg Séd 76,90 mg 740g
S6l 3,00 g
Séd 15,40 mg
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